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Resumo de Como Pensar Em Xadrez

Como Pensar em Xadrez demonstra por meios praticos como organizar a
mente para vencer. Aprenda a reavaliar sua maneira de pensar durante o
jogo e a estruturar seus pensamentos por meio da prética.

Vocé dispora de exercicios para aperfeicoar suas técnicas de pensar e
vera de que forma se utilizar de elementos da psicologia esportiva para a
sua preparacdo. Nao se surpreenda se isso influencia-lo positivamente em
muitos outros aspectos da sua vida!

Acesse aqui a versao completa deste livro
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