


Resumo de Como Sobreviver na Escola

Após Como sobreviver em família, com dicas para a garotada lidar com os
problemas do cotidiano, Como sobreviver sendo um menino,
especialmente voltado para os rapazes, e Como sobreviver sendo uma
menina, destinado às mocinhas, a jornalista Bernadette Costa-Prades
escreveu, em parceria com o psiquiatra infantil e psicanalista Roland
Beller, Como sobreviver na escola.

Em linguagem leve e acessível, o título é um guia repleto de soluções
inteligentes e bem-humoradas para que alunos e alunas possam passar,
sem quaisquer sobressaltos, pela época do colégio, que ocupa a maior
parte de nossas vidas antes de virarmos adultos, mostrando como
aproveitar bem esta fase de aprendizado e crescimento.
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Acesse aqui a versão completa deste livro
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