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Resumo de Corpo E Mente Em Equilibrio

O corpo é a parte visivel da alma. A alma é a parte invisivel do corpo. Nao
se pode separar a alma do corpo; eles fazem parte um do outro.

S&do partes de um todo. E necessario aceitar o corpo amar o corpo. E
preciso respeitar o corpo ser grato por ele e ser grato a ele.' - OSHODono
de uma sabedoria profunda e por vezes polémica Osho nos ensina a
recuperar a relacdo com nosso corpo uma das mais importantes que
temos na vida.Sofremos desnecessariamente com inumeros problemas
fisicos e emocionais como estresse dor de cabeca insdnia e obesidade
porque deixamos de ouvir 0s sinais do corpo e nos esquecemos de cuidar
da qualidade de nossos pensamentos.Neste livro Osho oferece técnicas e
exercicios para restabelecermos o equilibrio entre o corpo e a mente e
construirmos uma vida repleta de saude e bem-estar.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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