Hudson Pablo de Oliveira Bezerra

CORDO E SAUDE

Qual a medida certa?
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Resumo de Corpo e Saude. Qual a
Medida Certa?

Corpo e Saude. Qual a Medida Certa?invade os espacos midiaticos a
partir do quadro Medida Certa, exibido pelo programa Fantastico da Rede
Globo. Sob o comando do profissional de educacéo fisica Marcio Atalla,
os jornalistas e apresentadores Zeca Camargo e Renata Ceribelli tiveram
a missao de perder peso e ganhar qualidade de vida, mas o estudo do
guadro também revela as estratégias utilizadas pelo programa na busca
pelo corpo saudavel, oportunizando aos leitores reflexdes sobre as
intervencdes realizadas, as contribuicbes da midia no processo de
orientacdo a pratica de exercicios e ao controle alimentar.

Entender o contexto social em que estamos inseridos, as caracteristicas
de consumo, as relagdes de poder, de individualismo e de conhecimentos
técnico-cientificos é a proposta de Hudson Bezerra, que desconstréi em
seu estudo alguns mitos e estratégias midiaticas sobre corpo e saude na
busca da medida certa.
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