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Resumo de Corporificando a Experiéncia

Para o autor, as pessoas ndo podem mudar sua mente sem mudar seu
corpo: o insight psicolégico € importante mas nédo cria, em si, mudancas
suficientes. Emocgdes, sentimentos e pensamentos tém padrdes corporais
organizados e novos comportamentos resultam da separacdo dos antigos
e criacao dos novos padroes.

Um guia sistematico para este processo de desorganizacdo e
reorganizacao dos diversos niveis de experiéncia.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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