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Resumo de Cozinha Natural No Dia-A-
Dia

Em Cozinha Natural no Dia-a-dia, a autora considera que 0s produtos
naturais, como cereais integrais, vegetais, frutas, leite e ovos contribuem
para uma melhor qualidade de vida. Nesta obra sdo apresentadas receitas

de arroz, refogados, pratos gratinados, ensopados, massas integrais,
saladas, sopas, péaes e bolos, sanduiches naturais.

Ao final do volume séo apresentadas sugestdes de cardapios.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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