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Resumo de Cozinha Vegetariana. Doces

Autora do best-seller Cozinha Vegetariana, Caroline preparou uma serie
de livros com receitas inéditas, abordando em cada um deles um tema
especifico, com grande rigueza de detalhes. Para compor este volume
foram selecionadas varias receitas que incluem sobremesas, docinhos
para festas e até frutas cristalizadas.

Para atender ao gosto ou a necessidade de cada um, séo indicados varios
tipos de adocantes, desde o acucar mascavo ou 0 acucar refinado, até a
estévia, a frutose ou o agucar encontrado nas frutas.

Receitas rapidas, como o Crumble de Péra, e outras mais trabalhadas,
como o Bombom de Tamara, atenderao literalmente a todos os gostos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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