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Como negociar e
impor limites sensatos

Carmaeo
L OITIC

°
N N BN E YR e B
ele YSWYWIN¢

Y X | |

FUNDAMENTO



-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Criando Adolescentes

A adolescéncia mudou. Os jovens entram na puberdade mais cedo e s0
vao sair da casa dos pais bem mais tarde. A sociedade moderna gostaria
gue eles logo alcangassem o amadurecimento emocional.

Mas isso néo é simples... A boa nova € que "Criando Adolescentes" revela
0s conhecimentos e estratégias de que 0s pais tanto precisam.
Especialmente util para descobrir o que dizer e 0 que nao dizer, para
aperfeicoar a comunicacao entre pais e filhos.

Os autores sao grandes conhecedores das necessidades e dos interesses
dos adolescentes; tdo vulneraveis, mas tdo maravilhosos. Como oferecer
aos jovens um ambiente onde se sintam protegidos e valorizados, como
comunicar-se com seu filho e como prevenir problemas de depresséo,
namoros e sexualidade, drogas e disturbios alimentares...

sao alguns temas abordados neste livro.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/criando-adolescentes-michel-carr-gregg-erin-shale/acessar

