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Resumo de Da leveza: Rumo a uma
civilizacao sem peso

Vivemos a era das utopias ?light?. O elogio & magreza e a consagracao
do bem-estar triunfam. O mundo virtual, os dispositivos moéveis, 0s
nanomateriais mudaram nosso dia a dia. Do mesmo modo, a cultura
midiatica, a arte, o design e a arquitetura exprimem o culto
contemporaneo a leveza.

O leve invadiu nossa rotina e transformou nosso imaginario, tornando-se
um valor e um ideal. Na contramé&o dessa tendéncia, contudo, a vida
pare-ce cada vez mais pesada; ironicamente, € essa leveza que alimenta
a sensacao de peso.

Os imperativos de uma vida mais leve ? dietas, desintoxicacoes,
desaceleracao, alivio do estresse, busca do zen ? vém acompanhados
por demandas exigentes, com efeitos exaustivos, por vezes deprimentes.
Em Da leveza, Gilles Lipovetsky, o célebre pensador das eras do vazio e
do efémero, discute as razdes desse fenGmeno.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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