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Resumo de De Bem com a Natureza.
Cuidando do Seu Filho com a
Alimentacao Viva

Quando vocé senta a mesa para fazer uma refeicdo, o que exatamente
coloca no seu prato? Quando prepara a refeicdo das criancas, sabe que
nutrientes elas vao receber e quais estao faltando?

Quando escolhe o lanche da tarde para matar a fome dos adolescentes,
sabe quais alimentos podem fornecer a energia de que eles precisam e
ainda encanta-los? Para responder a essas e outras questbes, De bem
com a natureza traz um guia para cada fase de desenvolvimento da
crianca, aléem de informacOes sobre qualidade nutricional, quais sdo os
superalimentos, os alimentos vazios e como fazem mal ao
desenvolvimento do organismo.

Demonstrando que a salde esta na escolha de alimentos naturais,
frescos e integrais, este livro da dicas inéditas de como introduzir
gradualmente na alimentacdo o0s elementos da natureza que trazem
vitalidade e saude a toda a familia.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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