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Resumo de De Bem com a Vida

Obrigado. Uma simples palavra pode trazer mudancas poderosas para
sua vida? Sim! O livro de Deborah Norville diz que a gratiddo é o segredo
para uma vida cheia de poder.

Baseado em pesquisas e levando em conta o lado espiritual do ser
humano, o poder da gratidao detalha as surpreendentes melhoras da vida
gue podem se firmar com a pratica da gratidao.

Norville redne pela primeira vez pesquisas comportamentais e
psicolégicas que mostram o que as pessoas com fé conhecem bem:
agradecer traz beneficios para a vida. Comecando com uma palavra,
obrigado, Norville demonstra como ser mais feliz e flexivel, ter
relacionamentos melhores, satde e como diminuir o estresse.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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