


Resumo de De Coração Aberto. 
Psicologia e Espiritualidade

Em estilo simples, toca numa verdade que pouca atenção tem merecido
dos especialistas: até que ponto duas grandes energias humanas, o
espírito e o psiquismo, se interdependem na busca da paz e felicidade por
parte da pessoa humana?

Ambas, espírito e psiquismo, se sobrepõem parcialmente, se influenciam
mutuamente em pessoas integradas, através de um diálogo enriquecedor
e fecundo.
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