


Resumo de De Frente Para o Sol

Neste livro em que expõe suas crenças íntimas, o autor parte de situações
concretas de sua atividade clínica visando mostrar que, sob a superfície
das aflições familiares, profissionais ou afetivas, se encontra, na verdade,
a angústia que se alimenta da certeza de que a cada dia se está mais
próximo da morte.

Por meio das histórias de seus pacientes e dos ensinamentos daqueles
que foram seus mestres, o autor procura abrir perspectivas para
transformar a ideia da morte em energia vital.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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