


Resumo de Deformações Morfológicas 
da Coluna Vertebral

Os problemas morfológicos da coluna vertebral são universais.
Multiplicam-se com as profissões modernas, em função, principalmente,
da posição sentada e da projeção da cabeça, comprometida pela
necessidade de fixar visualmente a atenção.

Estima-se que, atualmente, quando há dor vertebral, a má postura está
implicada em 80% dos casos. Fundamentando-se nas aquisições da
Reeducação Postural Global-RPG, com base na retração dos músculos
de vocação particularmente estática e na noção de globalidade e de
sinergia imposta pelos sistemas integrados de coordenação
neuromuscular que controlam o equilíbrio, esta obra propõe explicações
lógicas e detalhadas dos diferentes dismorfismos da raque vertebral:
cifolordoses, escolioses, entre outras.

Os princípios das “posturas de tratamento” e de integração propostos
constituem a sua conclusão natural. Esta obra é dirigida a todos os
profissionais da saúde, em particular fisioterapeutas, confrontados
cotidianamente com as patologias vertebrais.
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