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Resumo de Deixe-me Partir

O objetivo de Deixe-me partir € fornecer subsidios aqueles que estao
passando pela situacdo de “perda” de um ente querido, ajudar a entender
e administrar melhor o momento tdo doloroso que € o luto.

A obra é de linguagem simples, porém rica em explanacfes e conselhos
Uteis. Separada por topicos, de maneira didatica, esclarece as diversas
fases do luto. Orienta como aceitar melhor o fato e nao sofrer tanto, o
porqué de haver as mortes prematuras, as mortes coletivas, entre outras
guestodes.

Enfim, um balsamo tanto para aqueles que "perderam” alguém querido
guanto aos que apenas querem se aprofundar mais no assunto.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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