


Resumo de Desafio de Ser Você Mesmo. 
Vencendo Barreiras Rumo à Realização 
Pessoal

Neste livro, Lourdes Possatto nos mostra o caminho, de forma fácil e
acessível, para sermos pessoas mais autênticas e equilibradas,
conquistando, desta forma, uma vida de paz e harmonia consigo mesmo e
com os seus semelhantes.
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