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Patricia Schil traz nesta obra uma programacéo de atividades fisicas para
portadores de diabetes, explicando também a classificacdo desta doenca.
Com os temas o segredo para seu diabetes mais saudavel, preparando-se
para o programa de exercicios, dicas importantes, como executar meu
programa de exercicios, com bibliografia e anexos incluso no fim da obra,
gue auxiliam para melhor compreensao de tais temas.

Para os portadores de diabetes, seja tipo 1 ou tipo 2, este € um guia
pratico de como ter uma vida mais saudavel, amenizando e controlando
sintomas, sem se sentir incapaz, inativo, reforcando que a atividade fisica
€ necessaria, introduzindo-a como parte de seu tratamento para a busca
de qualidade de vida

Acesse aqui a versao completa deste livro
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