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Resumo de Dieta e Nutricao - Caixa

O Box Dieta e NutricAo vem com 3 Livros repletos de dicas, receitas e
depoimentos para auxiliar o leitor que busca uma vida saudavel. Vocé ira
adquirir 3 Guias da Boa Saude, sendo eles: -Viva Bem Sem Glaten -
Descubra onde essa proteina € encontrada; aprenda como se prevenir da
"doenca celiaca" e como conviver com ela; veja depoimentos de pessoas
gue conseguem levar uma vida saudavel mesmo com a intolerancia ao
Glaten; e faca mais de 25 receitas deliciosas!

-Dieta Detox - Saiba como introduzir essa dieta no seu dia a dia; descubra
guais sdo os beneficios que ela traz; leia os depoimentos das
celebridades que conhecem a Dieta Detox; siga a sugestdo do cardapio
semanal apresentado e aprenda 30 deliciosas receitas culinarias detox!

-Segredos da Nutricdo Oriental - Tire suas duvidas sobre a nutricdo
oriental; descubra como ela pode beneficiar o figado, estdmago, rins,
intestinos e coracao; saiba a relacdo entre Elementos da natureza e 0s
Alimentos; e aprenda também as receitas de chas terapéuticos.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/dieta-e-nutricao-caixa-jeanne-margareth/acessar

