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Resumo de Dietética. Principios Para o
Planejamento de Uma Alimentacao
Saudavel

Com o passar dos anos, muita coisa mudou no cenario da nutricdo: estilos
de vida, aparecimento e recrudescimento de doencas, novas tecnologias
para a producdo de alimentos, facil acesso aos alimentos, midias na
comunicacdo dando maior velocidade na chegada da informacao.

Por isso, fizeram-se necessarios estudos na area que contribuissem para
a sistematizacdo e a transmissdo dos conhecimentos cientificos
necessarios, mas sob a Gtica da histéria da alimentacédo, da antropologia,
do comportamento alimentar, das culturas e saberes populares, e
reunindo todas as informacbes que permitissem o0 “pensar’” na
alimentacédo e no comer, de forma individual e coletiva, de forma cientifica,
porém humanizada.

Nesse contexto surgiu Dietética: principios para o planejamento de uma
alimentacdo saudavel. Voltado para alunos de graduacédo, pés-graduacéo
e profissionais ligados as areas de nutricdo, alimentacédo e gastronomia, 0
livro, escrito com linguagem acessivel e de forma sucinta (mas com
potencial de exploracao infinito), relne 37 professores, pesquisadores e
especialistas na area.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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