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Resumo de Dominando a Técnica dos
Mapas Mentais: Guia Completo de
Aprendizado e o Uso da Mais Poderosa
Ferramenta de Desenvolvimento da
Mente Humana

Tony Buzan, o inventor da técnica de Mapeamento Mental, traz aos
leitores de forma clara e acessivel, o resultado de cinco décadas de
pesquisas e desenvolvimento dessa ferramenta capaz de auxiliar no
planejamento, criatividade e execucdo de atividades que envolvem todos
0s campos da vida pessoal e profissional.

Um manual repleto de exercicios de memoria e de elaboracdo de Mapas
Mentais, com ilustracbes passo a passo que mostram como criar mais de
20 Mapas Mentais. Indicado tanto para o leitor que esta iniciando o
aprendizado da técnica quanto para 0s usuarios avangados que gostariam
de aperfeicoa-la em seu dia a dia.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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