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Resumo de E Tempo de Mudanca

Por que somos tao resistentes as mudancas? Por que achamos que
mudar é tdo dificil? E por que ndo conseguimos as coisas que tanto
queremos? Neste E Tempo de Mudanca, a terapeuta espiritualista
Lourdes Possatto nos mostra que o0 processo de mudanca é tdo natural
guanto um rio em um fluir constante.

A sensacao de estarmos parados € apenas uma impressao. A estagnacao
€ uma iluséo. Tudo se move. Porém, mudar nossas vidas e habitos exige
algum trabalho. Mudar é desadaptar-se, € atualizar-se, é evoluir.

Para nos auxiliar, Lourdes Possatto nos esclarece sobre os aspectos
emocionais que temos de vencer para que ocorra a nossa verdadeira
conquista da felicidade, transformando raiva em auto- afirmag¢do, medos
em fé, depressdo em alegria de viver, indecisdo em acéao pura, soliddo em
autocompanhia, a fim de que vocé se veja no proprio espelho da
consciéncia como um vencedor.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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