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A construção de hábitos úteis e funcionais ao ser humano e que
estimulam a consciência responsável é uma tarefa gradativa, esta
construção pode começar desde cedo. Este é o objetivo do livro, trazer
atividades lúdicas e vivenciais para você, que quer contribuir na formação
de crianças e jovens.

Por isso dedico este livro a você, que compartilha a minha certeza, de que
podemos construir uma sociedade responsável, consciente
financeiramente, sustentável e mais feliz. Nos veremos em breve! Até
mais!

Ana Pregardier
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