


Resumo de Educação Física Escolar. 
Compartilhando Experiências

Esta obra serve de base de consulta fundamental para todo profissional
de Educação Física que quer aprimorar e modernizar a prática
pedagógica da Educação Física no âmbito escolar. De forma didática e
abrangente, a obra traz à discussão, em cada um dos seus 15 capítulos,
as melhores práticas a serem utilizadas no trabalho da Educação Física
Escolar nas mais diversas áreas como voleibol, handebol, basquetebol,
lutas, capoeira, futebol, atletismo, atividades rítmicas, atividades
aquáticas, jogos, brincadeiras, entre outras.

Se você pretende melhorar a sistematização, a organização e a
apresentação de suas aulas de Educação Física na escola, seja em que
área for, esta obra poderá ser de grande utilidade!

Boa leitura!
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