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Resumo de Educacao nao violenta

Como estimular autoestima, autonomia, autodisciplina e resiliéncia em
vocé e nas criangcas.A partir de sua experiéncia como consultora de
comunicacdo nao violenta (CNV) e comunicacao consciente, educadora
parental e mae de duas criancas, Elisama Santos propde uma conversa
com pais e maes que desejam construir relacbes e aprendizados
baseados no respeito e no dialogo — e querem estimular autoestima,
autonomia, autodisciplina e resiliéncia em si mesmos e nos filhos.

A ideia é que o processo de construcdo de conhecimento torna-se positivo
guando ocorre por meio da empatia e reflexdo critica.Assim, a autora
apresenta conceitos que podem ajudar pais e filhos a se aproximarem,
conectando-se com 0s proprios sentimentos e comunicando-os ao outro
de forma objetiva e respeitosa: a comunicacdo nao violenta, de Marshall
Rosenberg; a atencédo plena (mindfulness), do zen-budismo; a disciplina
positiva, de Jane Nelsen; e a inteligéncia emocional, de Daniel Goleman.

Este livro € uma alternativa a cultura autoritaria que justifica o uso da
violéencia e da repressdo como meétodo educativo. Aqui buscam-se
caminhos para uma educacdo mais solidaria e compreensiva, acreditando
ser possivel educar as criangas com consciéncia, para que as proximas
geracoes possam colher os frutos de um mundo mais amoroso e justo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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