


Resumo de Educando Crianças Para a 
Aptidão Física

Tendo em vista a atual epidemia de obesidade, um programa de
educação física infantil de alta qualidade nunca foi tão necessário. Esta
obra foi desenvolvida com o intuito de complementar o programa de
educação física vigente por meio de estratégias e modelos pedagógicos
criativos, promovendo assim a mudança necessária para transformar o
estilo de vida das crianças.
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