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Resumo de Elogio das Sete Consolacoes

Nesta obra Anselm Grin reuniu 'sete consolacfes', da quais ja falava
Santo Tomas de Aquino, e experiéncias que sao lhe importantes: tocar um
instrumento musical ou fazer caminhadas, ler ou jogar, e o prazer
celestial, que pode estar ligado a uma taca de vinho.

Segundo ele a felicidade ndo se encontra em algum lugar, ela esta no
meio de nossa vida. Nas sete consolacdes, Santo Tomas de Aquino nos
mostra concretamente como a graca se edifica sobre a natureza, como as
alegrias terrenas e as alegrias misticas estéo interligadas, como Deus nos
concede as coisas terrenas a fim de transformarem nossa tristeza, nossas
dores e nosso sofrimento, a fim de nos consolarem em meio ao
desconsolo de nossa vida.
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