


Resumo de Em Busca de Nós Mesmos

Quem sou eu? De onde veio o mundo? O que devo fazer para viver
melhor? O que acontece dentro de mim quando me apaixono? Estas
perguntas feitas cotidianamente por todos nós têm sido tema de reflexão
dos maiores pensadores da humanidade ao longo dos últimos três mil
anos e também de investigação científica.

Em busca de nós mesmos apresenta respostas a partir de dois campos
de conhecimento distintos — a filosofia (com as ideias de Aristóteles,
Platão e Spinoza, entre outros) e as ciências da mente (psicologia e
neurociências) —e instiga o leitor a chegar a suas próprias conclusões.

O diálogo informal de Clóvis de Barros Filho e Pedro Calabrez aproxima a
filosofia da ciência, revelando a complementaridade dessas visões. E
aproxima ambas do leitor com um texto descontraído e acessível.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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