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Resumo de Emagrecimento emocional:
Quem muda a cabeca muda o corpo

Emagrecimento Emocional € um programa de 30 dias para reprogramar
sua mente, ajudar a combater a compulsdo alimentar e modificar seu
paladar para que, naturalmente, vocé tenha o desejo de fazer apenas
escolhas saudaveis, o que leva a emagrecer definitivamente.

A reeducacdo alimentar e a pratica de exercicios nunca mais serao um
sofrimento para vocé, que aprendera a gostar de comida de verdade e de
atividade fisica, adquirindo determinacéo e forca de vontade para trilhar
somente o caminho das boas escolhas.
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