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Resumo de Emocdes que Curam

Aceitar as emocdes € uma forma terapéutica de viver, porque quem as
aceita sintoniza 0 pensamento a realidade e ao processo de
autoaceitacdo. O amadurecimento emocional nos convoca a enfrentar
nossas emocdes pelo bem de nossa propria sanidade e de nossa
libertac&o.

O futuro acena para a singularidade humana e nédo para copias uns dos
outros. O importante €é florirmos como somos e onde fomos chamados.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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