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A arte de manter a cabeca no lugar
até nos dias mais dificeis
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Resumo de Emocdes sob Controle

Lysa TerKeurst, atualmente uma das principais vozes do ministério
Women of Faith, fala diretamente com as mulheres sobre um tema que
ela considera uma das principais preocupacdes na jornada espiritual
feminina: o controle das emocoes.

Cheio de honestidade, exemplos pessoais e ensino biblico, este livro
capacita mulheres a descobrir a autoconfiangca e resolver o conflito em
seus relacionamentos mais importantes. Para Lysa, Deus deu as
mulheres as emocdes para que possam aproveitar a vida, e ndo destrui-la.

O objetivo da autora é ensinar como usar as emocdes a seu favor em
todas as situacbes, nao permitindo que elas dominem e roubem o bom
senso.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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