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Resumo de Enciclopédia de Musculacéo
e Forca

Recurso fundamental para quem busca desenvolver massa muscular a
partir de um adequado programa de treinamento, Enciclopédia de
Musculacdo e Forca é tanto em um guia pratico como uma referéncia
detalhada de treinamento, trazendo mais de 250 exercicios praticos.
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