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Resumo de Envelhecimento Atividade
Fisica e Saude

Nesta obra os leitores encontrardo as respostas necessarias para
entender melhor o ciclo do envelhecimento, seguindo padrbes que
aumentam a qualidade de vida dos idosos. Shephard traz as definicdes do
termo ldoso, os padrdes para delinear as caracteristicas deste grupo,
além da preocupacdo com os fatores socioeconémicos numa possivel
interferéncia de habitos saudaveis, como a pratica da atividade fisica.

Os impactos causados pelo envelhecimento e as possiveis alteracdes
conquistadas pela pratica regular de atividades fisicas sdo apresentados
passo a passo. as doencas cardiorrespiratdrias, musculoesqueléticas e
metabolicas séo tratadas no ambito da reabilitacdo pela busca do bem-
estar e da melhoria da qualidade de vida.

Seja para idosos ou para aqueles que estudam melhorias para este grupo,
visando seu proprio futuro, o livro Envelhecimento, Atividade Fisica e
Saude vem suprir mais uma lacuna diante da expectativa de vida do ponto
de vista do envelhecimento.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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