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Resumo de Ergonomia. Conceitos e
Aplicacoes

Capitulo 1 - Ergonomia - Origens, Definicbes e Desenvolvimento; Capitulo
2 - O Sistema Homen-tarefa-maquina; Capitulo 3 - Cargas e Custos
Humanos do Trabalho; Capitulo 4 - Métodos e Técnicas da Intervencéao
Ergonomizadora; Capitulo 5 - Etapas e Fases da Intervencao
Ergonomizadora; Capitulo 6 - Sistematizacdo do Sistema Homem-tarefa-
maquina; Capitulo 7 - Problematizacdo do Sistema Homem-tarefa-
maquina; Capitulo 8 - Parecer Ergonémico; Capitulo 9 - Trabalho, Tarefa,
Atividades; Capitulo 10 - Diagnose Ergondmica; Capitulo 11 - Protecéo
Ergondmica; Capitulo 12 - Um Exemplo de Intervengédo Ergonomizadora.
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