


Resumo de Esportismo

Neste livro, os autores mostram a filosofia que reúne atitude, visão,
estratégia, execução e teamwork para se conquistar os desejos da vida
pessoal e profissional. Com suas experiências esportivas e apoiados em
pesquisas que realizaram com profissionais de diferentes áreas, os
autores apresentam neste livro, um a um, os cinco valores, mostrando
exemplos de aplicação deles.
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