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Resumo de Essencia Do RIso

Riso- ato ou efeito de rir; risada. Alegria, contaentamento. Supremo dom
da vida. Este assunto e o tema deste livro-clipping Psicologos,
psicoterapeutas, educadores e cientistas sociais estao aqui para falar
sobre a importancia do riso.

O riso e a mais natural e barata das terapias. Os cientistas comprovam- rir
e o0 melhor remedio. Shakespeare, Chaplin, Rabelais e outros genios
sabiam e o recomendavam. um guru dos tempos modernos afirmou que
Uma das coisas mais crueis que se possa fazer ao homem e torna-lo triste
e serio .

O senso de humor e um dos proprios fundamentos da inteligencia. Quem
ri mais e mais saudavel, e mais eficiente. Vive mais. Ria. Ria sempre.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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