


Resumo de Essência e personalidade: 
Elementos de psicologia relacional

Um dos pioneiros do psicodrama em nosso país, José Fonseca revela que
ser fiel a Moreno, o criador do psicodrama, não significa simplesmente
repeti-lo, mas, principalmente, repensá-lo à luz das questões atuais.

O resultado dessa reflexão, iniciada em seus primeiros estudos, aparece
em uma prosa fluente e questionadora. Fonseca vale-se também do
conceito moreniano de matriz de identidade, envoltório bio-psíquico-social
da criança durante a constituição da personalidade, para propor novos
caminhos ao diagnóstico psicodinâmico e psicopatológico.

Em seu estudo, inclui contribuições de Buber, Espinosa, Freud, Lacan,
Bowlby e Kohut, que aqui perdem os sotaques originais para ganhar a
inflexão relacional.
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