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A Estrada Real possui uma extensão de 1. 633 km, de Diamantina a
Paraty e ao Rio de Janeiro. Em julho de 2003, Diva e mais 20 mulheres
iniciaram uma viagem pela Estrada Real.

Ao longo de cinco anos, outras mulheres entraram para o grupo as
caminhantes da Estrada Real, que, hoje, possui cerca de 100
componentes. Diva Dorothy percorreu o trajeto Diamantina-Paraty
registrando a exuberância dos parques naturais presentes por toda a
Estrada.

Registrou também as festas e tradições, o artesanato, as fazendas
centenárias, as tropas e os tropeiros e a gastronomia, para a construção
de seu livro. Estrada real de flor e fogão está dividido em duas partes; a
primeira, caminho das flores, registra o encontro das caminhantes com as
flores - nativas e exóticas; a segunda, fogões a lenha; chama de Minas,
apresenta uma série de fogões a lenha, tão presentes na história de
Minas Gerais.
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