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Resumo de Estresse Ansiedade E
Depressao

Neste novo e impactante livro, Dra. Gisela Savioli explica o motivo pelo
gual nossa sociedade esta sofrendo tanto dos chamados males do século
XXI:. estresse, ansiedade e depressdo. A autora nos convida a uma
viagem pelas ultimas décadas, analisando todas as mudancas que nossa
alimentacdo sofreu e suas repercussdes na saude fisica, psiquica e
espiritual, e nos traz a grande novidade do momento: o chamado “ eixo
intestino- cérebro”.

Descubra o quanto a alimentacao influencia nossos afetos e humores; o
guanto uma pessoa bem nutrida consegue administrar melhor o estresse,
e compreenda que existem nutrientes que podem alimentar sua
microbiota intestinal de forma favoravel a sua saude, inclusive mental.

Sobre a Autora: Dra. Gisela Savioli € nutricionista graduada pelo Centro
Universitario Sdo Camilo e p6s- graduada em Nutricdo Clinica Funcional e
Fitoterapia. E apresentadora do programa Mais Salde na TV Cancéo
Nova e autora dos livros: "A filha da fé"; "Tudo posso, mas nem tudo me
convém"; "Escolhas e impactos — Gastronomia funcional”; "Alimente bem
suas emocoOes”, "Desafio do bem - 30 dias" e "Nutricdo, saude e
fertilidade".

Acesse aqui a versao completa deste livro
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