MICHELE IACOCCA



-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Eu Como Assim ou Assado?

Hoje ha comida de tudo quanto € tipo, que enche a boca d’agua e enche a
barriga, mas que pode causar desnutricdo, colesterol alto, diabete,
obesidade. Em meio a ilustracbes e cartuns bem-humorados, Michele
lacocca mostra os habitos alimentares da maioria das pessoas, conta a
histéria da alimentagdo no mundo e no Brasil, fala das funcbes e
propriedades dos alimentos, da dicas de alimentagdo saudavel.
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