


Resumo de Eu e Elas. Tudo o que Você 
Precisa Saber Sobre Amizades, Bullying 
e Panelinhas

Até ontem a amizade de vocês duraria para sempre. Pensavam em fazer
a mesma faculdade, ser madrinha de casamento uma da outra, estender a
amizade aos filhos... Afinal, é o que amigas verdadeiras costumam
sonhar.Só que, de repente, ela não fala mais com você e, quando fala de
você, é só para expressar palavras negativas e que podem causar muito
dano.

E agora? O que fazer? Eu e elas foi escrito para ajudar você a construir e
manter a verdadeira amizade, a consertar os erros que todas nós
cometemos de vez em quando nos relacionamentos, a evitar coisas
chatas como panelinhas e bullying, e a tornar seu grupo de amigas um
lugar seguro para que todas as garotas possam ser autênticas.
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