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Resumo de Exercicios de Bioenergetica

O trabalho corporal da Bioenergética inclui tanto procedimentos de
manipulacdo como exercicios especiais. Esses exercicios foram
desenvolvidos pelos autores ao longo de mais de 20 anos de trabalho
terapéutico e ajudam, inclusive, na prevencao de distlrbios emocionais.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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