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Resumo de Experiéncias
contemporaneas sobre a morte e 0
morrer: O legado de Elisabeth Klbler-
Ross para 0s nossos dias

No final da década de 1960, a psiquiatra Elisabeth Kibler-Ross causou
alvoroco ao falar abertamente sobre a morte e o processo de morrer.
Precursora da tanatologia e defensora dos cuidados paliativos, ela criou
um método no qual, durante seminarios, 0s pacientes se transformavam
em professores dos profissionais de saude, ensinando-lhes licées ricas e
profundas n&o apenas sobre a morte, mas especialmente sobre a vida.

Esses seminarios se difundiram pelo mundo e ajudaram a formar uma
nova geracao de cuidadores, preocupada ndo com o prolongamento da
vida a qualquer custo, mas com o bem-estar e o acolhimento das pessoas
enfermas.

Neste livro, Rodrigo Luz e Daniela Freitas Bastos contam um pouco da
trajetéria pessoal e profissional de Elisabeth, aprofundam-se nos estudos
gue ela nos legou e reproduzem o0s seminarios no contexto brasileiro.

Por meio do depoimento dos pacientes-professores, eles nos permitem
enfrentar de peito aberto o tabu da morte e entrar em contato com
recursos que nos ajudem a lidar com os pacientes com empatia, respeito
e compaixao.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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