


Resumo de Faça Seu Cérebro Trabalhar 
Por Você. Torne Sua Memória Mais 
Rápida E Precisa E Mantenha A Mente 
Produtiva a Vida Toda

Esquecer coisas importantes é uma das atitudes que causam maior
prejuízo na vida. O ser humano moderno está ficando cada vez mais
esquecido, isso é um fato inegável. - O profissional que se esquece de
uma reunião importante.

- O marido que se esquece do aniversário da esposa. - O aluno que se
esquece de que era dia de prova. - A mulher que se esquece da comida
no fogo.

- O advogado que se esquece de comparecer na audiência. - O pai que
esquece o filho trancado dentro do carro. Não há problema em ter ajuda
das máquinas, mas você não deve deixar de usar e treinar sua memória.

Confiar em si mesmo é mais seguro que contar com algo externo, pois
não há instrumento mais poderoso que uma memória bem treinada. Uma
memória eficiente tem valor incalculável.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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