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Resumo de Faca Um Favor a Si
Mesmo... Perdoe

Joyce Meyer traz ao leitor sua conhecida mensagem sobre renovar a
mente para superar as questdes dificeis da sua vida. Desta vez, ela
aborda a mais destrutiva e traicoeira de todas as emocoes: a ira.

Ela é responsavel por relacionamentos quebrados, noites de insonia,
pressao alta e Ulceras. Destr6i amizades, casamentos e familias, sem
mencionar a paz de espirito. A ira € uma emocao dificil de administrar,
especialmente para muitos cristdos que aprendem desde a infancia que
"bons cristdos nao ficam irados".

Joyce explica que quando administramos adequadamente a raiva que
sentimos, ela passa a ser apenas um sinal saudavel de que algumas
coisas esta errada e precisa ser resolvida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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