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Como desenvolver uma mente saudavel
em uma sociedade estressante

L e S

cademia

e Sy R



-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Fascinante Construcao do Eu

Vivendo em uma sociedade ansiosa e estressante, estamos sempre
preocupados com nOSSOS compromissos, em resolver milhdes de
problemas, em ser cada vez melhores nos nossos empregos. Tal rotina
acaba nos forcando a deixar de lado o nosso proprio Eu, uma falta de
atencdo terrivel cujos Unicos prejudicados somos NGS Mesmos.

Augusto Cury, a partir de sua teoria da Inteligéncia Multifocal e de
conceitos que aos poucos vem desenvolvendo em suas obras, instiga o
leitor a um autoconhecimento essencial para o desenvolvimento de uma
mente saudavel.

Apresenta 0s mistérios da memoaria, por que guardamos os momentos de
tristeza, onde estdo armazenadas as sensacbes de felicidade e como
fazemos para preparar o Eu como gerente psiquico.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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