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Resumo de Fatos E Mitos Sobre Sua
Saude - Colecao L&PM Pocket

O novo livro do dr. Fernando Lucchese vem para esclarecer alguns dos
maiores mitos sobre a saude em geral. O cardiologista selecionou cerca
de 170 questbes presentes no dia-a-dia do leitor para verificar a
legitimidade dessas informacgdes que a cultura popular se encarregou de
difundir.Quem ja ndo ouviu que ndo se pode entrar na agua apos uma
refeicao?

Ou que bocejo é contagioso? Ou ainda que cerveja preta aumenta o leite
materno? O dr. Lucchese esclarece essas e muitas outras questdes
apresentando 0s mais atuais dados cientificos para responder a cada
indagacéo.

Algumas dessas questdes sao ilustradas pelo cartunista lotti, que com seu
Radicci impregna o texto de bom humor e garante boas risadas.Algumas
das informacdes apresentados em Fatos & mitos sobre sua saude foram
sugeridas por telespectadores do programa Guerrilheiros da Noticia, da
TV Guaiba, por meio de e-mails.

Confira abaixo alguns desses mitos:- Cerveja preta aumenta o leite
materno?Nao ha nenhum estudo sobre cerveja preta em amamentacao.
Mas alguma lbégica existe. A cerveja contém cevada, uma fonte de
proteina, fibras e vitaminas.

Além de agua, é claro! Por isso, € possivel que aumente a producédo de
leite.- Comer manga e tomar leite mata?Manga com leite mata tanto
guanto café com leite. O problema é que esse mito esta enraizado na
cabeca das pessoas e é dificil negar.

A maioria dos mitos comeca com casos concretos que depois s&o
engrossados pela ficcdo popular.- Durante a menstruacdo as mulheres
nao podem lavar a cabeca ou tomar banho?Sob a ameaca de fortes dores
de cabeca, algumas mulheres evitam tomar banho ou lavar a cabeca
durante a menstruacao.



Ndo ha nenhuma base cientifica para isso. O banho durante a
menstruacdo € saudavel como em todos os demais dias do més. Até se
com-preende a possibilidade de ocorrerem colicas menstruais se o banho
for gelado.

Mas um banho quente ndo faz mal a ninguém.- Pode-se segurar um
espirro?Segurar 0 espirro ou espirrar “para dentro” provoca subito
aumento da pressao nas vias aéreas e até dentro do cranio.

Os riscos mais comuns sdo sangramento nasal, ruptura dos tim-panos,
perda da audicdo, vertigem e até descola-mento de retina. Portanto, néo é
bom trancar o espirro. Use o lencgo e espirre a vontade.

E mais saudavel.- Podemos engolir chiclete?0 héabito de mascar chicletes
nao € muito saudavel. Primeiro, seus dentes ficam expostos ao acucar,
gue é um dos agressores que 0s dentistas mais respeitam na formacao de
placas e céries.

Depois, porque provoca maior producdo de suco gastrico, o que aumenta
a acidez do estbmago. E como se o estbmago tivesse de trabalhar
continuamente mesmo em seus horarios de folga entre as refeicdes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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