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Resumo de Fecha a Cara e Treina

Sdo 109 perguntas e respostas sobre assuntos que envolvem o
treinamento, selecionadas pelo professor Waldemar Guimaraes, que
poderdo ser a diferengca entre o sucesso e o fracasso, em seu programa
de treinamento.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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