


Resumo de Felizes Para Sempre

Um casamento pode trazer felicidade? Como manter acessa a chama da
paixão após anos de convivência? Por que alguns casais parecem felizes
juntos, enquanto outros são mais felizes separados? Existe uma maneira
de proteger o casamento dos riscos do estresse, da negatividade e do
divórcio?

Essas e outras questões são respondidas em Felizes para Sempre,
escrito pela autora norte-americana Tara Parker-Pope, uma especialista
em relacionamentos, que coloca à prova neste livro anos de experiência
em condução de terapias de casais.

Tara é autora de um dos blogs de maior audiência do jornal The New York
Times, que trata sobre relacionamentos, e presença constante em
programas televisivos americanos para discutir o tema.

Por ironia do destino, Tara se separou há alguns anos e, neste livro, relata
a sua experiência em um casamento que não deu certo. Assim, traz
importantes receitas para quem não deseja que o seu casamento tenha o
mesmo final que o dela.

Um outro ponto forte do livro, sucesso de vendas e crítica nos Estados
Unidos, é que ele é todo embasado por pesquisas científicas que
credibilizam as afirmações feitas por Tara.

Definitivamente, este livro deveria vir com o pedido de casamento. Assim,
muitos casais que se encontram desmotivados com a perspectiva de uma
vida a dois poderão vislumbrar um futuro feliz e gratificante ao lado da
pessoa amada.

Divertido e repleto de informações científicas é uma obra definitiva sobre o
relacionamento entre casais.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/felizes-para-sempre-pope-tara-parker/acessar

