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Resumo de Felizes Para Sempre

Um casamento pode trazer felicidade? Como manter acessa a chama da
paixdo apdés anos de convivéncia? Por que alguns casais parecem felizes
juntos, enquanto outros sao mais felizes separados? Existe uma maneira
de proteger o casamento dos riscos do estresse, da negatividade e do
divorcio?

Essas e outras questdes sao respondidas em Felizes para Sempre,
escrito pela autora norte-americana Tara Parker-Pope, uma especialista
em relacionamentos, que coloca a prova neste livro anos de experiéncia
em conducéao de terapias de casais.

Tara € autora de um dos blogs de maior audiéncia do jornal The New York
Times, que trata sobre relacionamentos, e presenca constante em
programas televisivos americanos para discutir o tema.

Por ironia do destino, Tara se separou ha alguns anos e, neste livro, relata
a sua experiéncia em um casamento que ndo deu certo. Assim, traz
Importantes receitas para quem nao deseja que 0 seu casamento tenha o
mesmo final que o dela.

Um outro ponto forte do livro, sucesso de vendas e critica nos Estados
Unidos, € que ele & todo embasado por pesquisas cientificas que
credibilizam as afirmacdes feitas por Tara.

Definitivamente, este livro deveria vir com o pedido de casamento. Assim,
muitos casais que se encontram desmotivados com a perspectiva de uma
vida a dois poderdo vislumbrar um futuro feliz e gratificante ao lado da
pessoa amada.

Divertido e repleto de informacdes cientificas € uma obra definitiva sobre o
relacionamento entre casais.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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