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Resumo de Feridas da Alma

"Tenho recebido, com muita frequéncia, partilhas dolorosas de pessoas
gue estdao convivendo com a triste realidade das doencas conhecidas
como transtornos do humor. Procurando conhecer mais, pesquisei sobre o
assunto e descobri que essas doencas, especialmente a depressdo, néo
sao 'novas', ou seja, surgidas na atualidade.

Elas vém desde muito antes de Jesus Cristo, apenas nao eram
conhecidas com o0s nomes atuais. Diante dessa realidade, somos
chamados a olhar para n6s mesmos e perguntar - O que nos mantém
encurvados?

O que tem sido um peso em nossos ombros e nos impede de termos uma
posicdo de esperanca e confianca? Qual € o impedimento para vivermos
melhor?" - Padre Reginaldo Manzotti.
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