Fisiologia do Exercicio

para Saude, Aptidao e Desempenho

Sharon A. Plowman
Denise L. Smith Segunda Edicao

GUANABARA&KOOGAN




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Fisiologia do Exercicio. Para
Saulde, Aptidao e Desempenho

A obra pretende possibilitar que docentes e leitores mantenham seu
préprio cronograma de estudo, sem gue seja hecessario seguir a ordem
dos capitulos. O livro contém como principais caracteristicas - Boxes que
relacionam os conceitos com recomendacde s para aplicacdes praticas;
Incluindo entre os temas contemplados estdo - anatomia, mensuracéo e
variaveis da fisiologia do exercicio, principios do treinamento, aplicacdes
especiais; Todos os capitulos tém questdes de autoavaliacéo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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